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最美是你——可爱的白衣天使 

 

春节，本该是一个举国欢庆、阖家团圆的日子。但

2020 年的春节注定了不寻常，一场突如其来的疫情正肆虐

着中华大地，这或许是让大多数中国人刻骨铭心、终身难

忘的一个春天。一方有难，八方支援，当疫情悄然间席卷

楚汉大地时，全国各地闻讯而动，打响了一场疫情阻击

战。 

当疫情发生时，早在 2020 年 1 月 23 日青海大学附属

医院消化内科全体护士就自愿写下了申请加入医院各项防

控新冠肺炎护理工作的请战书。1 月 27 日下午，科室主任

王学红在消化内科的医护群里转发了医院党委发出的赴武

汉支援疫区抗击疫情的倡议书，几乎是在同一时间，全体

医护人员快速响应、争先恐后地纷纷请命：“主任，我报

名”“主任，我可以”“我已做好准备，随时待命”，大

家的请战信息纷至沓来，刷了一屏又一屏。朴素无华的言

语背后是一颗颗热血澎拜的心，在人人都对病毒躲避唯恐



不及之时，她们却选择朝着危险的源头逆行。 

“我是一名党员，也是一名高年资护士，人民有需

要，我就应该去。家里人都很支持我，护士长让我去”，邵

莲桂坚定地说道。她是科室的骨干力量。护理本科毕业的

她有着扎实的理论基础，又多年在临床一线工作，多次参

与危重患者抢救，使她在工作中多了一份镇定和自信。她

在工作中认真负责，兢兢业业，是护士长的左膀右臂，是

姐妹们的好老师，患者眼中的好护士。面对这场突如其来

的灾难，她没有半点犹豫和退缩，始终坚守着一名共产党

员的坚定理想信念和大医至诚的高尚职业情操，疫情就是

命令，防控就是责任，挺身而出，主动请缨，奔赴一线，

冲锋陷阵。不是“不害怕”，而是“我愿意”。沧海横流方

显英雄本色。 

当晚 18 时 30 分，接到医院通知，派她前往疫区参加

此次援助任务，她终于松了一口气，立即赶往医院参加出

发前的培训会。通过培训，使她熟练地掌握了一线疫情防



控的相关要求，更加坚定了必胜信念。凌晨 1 时，她回到

家中进行了简单的准备后便义无反顾地踏上了征程。当科

室全体人员为她送行时，她那单薄的身影很让大家揪心，

“巧克力、牛肉干、暖宝宝……都带全了吗？”大家不知

道该给她带些什么，话语间传递的都是对她的关心和鼓

励。她是独生子女，也是父母捧在手心里的心肝宝贝。为

她送行时，父母亲声音哽咽，视线模糊；姐妹们泪眼婆

娑，不断地叮嘱“一定要保护好自己，保重、珍重”。 

到了武汉，经过两天的周密准备，邵莲桂就进入前沿

阵地。肆虐的新冠病毒、新的工作环境、严谨的工作流程

让她难免有些紧张，但她迅速地进入了工作状态，开始收

治患者，短短几个小时就收了二十几位患者，每天进行四

十多次静脉输液，压力可想而知。穿着隔离衣，戴着橡胶

手套、防护眼镜、厚厚的帽子和口鼻罩，套着过膝的脚

套，她不断进出隔离病房。抽静脉血、采动脉血、打留置



针，看似无比简单的操作，由于穿戴笨重而困难重重。在

病区连续多小时的工作时间内，不能上卫生间、不能喝

水。工作强度大，心理压力更大，因为收治的病人多，很

多时候她都无法正常下班，总是在加班加点，每天下班时

身体都严重透支。尽管如此，她仍不忘一个共产党员的神

圣职责。每次护理部主任、科室主任和护士长询问她们的

状态时，她总是淡淡地说：“我们都挺好的”，“没事，我能

坚持住”。一线的辛苦，我们难以想象，但是她们冲锋在

前，无怨无悔，只因她们的身份是护士，是医者。她们是

疫情面前最美的“逆行者”，我们为她们感到骄傲，向她们

致敬! 

有一种旋律，叫爱的传递。在这次疫情阻击战中，每

一位医务人员都在以实际行动诠释着对这份职业的尊重。

生如夏花之灿烂！愿春天的脚步越来越近！在这场没有硝

烟的战争中，全国人民团结一致，众志成城，与病毒抗战

到底，坚信我们一定赢！ 
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